
 

शिटाके मिरूम उत्पादन प्रशिक्षण कें द्र 

एक अवलोकन 
 

 प्रदेश कृषि षिभाग द्वारा चलाई जा रही षह0 प्र0 फसल षिषिधीकरण 

प्रोत्साहन पररयोजना (जाइका समषथित) के माध्यम से पालमपुर में याटस 

कॉरपोरेशन, जापान के सहयोग से षशटाके मशरूम खेती प्रषशक्षण कें द्र 

(एस.सी.टी.सी) स्थाषपत षकया गया है षजसमे 3.25 करोड़ रुपये खचि 

षकए गए है। जाइका पररयोजना के दूसरे चरण में एससीटीसी के षलए 

5.9 करोड़ रुपयोों का प्रािधान रखा गया है। 

 

 एस.सी.टी.सी में षिशेि रूप से षशटाके मशरूम ब्लॉकोों का उत्पादन, खेती 

प्रषशक्षण और अनुसोंधान की सुषिधा है। एससीटीसी में षशटाके मशरूम के 

सुखाने की भी सुषिधा है। 

 षशटाके मशरूम की खेती 2023 से शुरू की जा चुकी है, जो पापुलर 

िृक्ष की लकड़ी के बुरादे ि उसके छोटे टुकड़ोों से बने ब्लॉकोों पर हो 

रही है। 

 खेती के षलए बीज (Spawn) खुम्ब अनुसोंधान षनदेशालय (ICAR-DMR), 

चोंबाघाट, सोलन, षह0 प्र0 से षलया जा रहा है।  
 

 एस.सी.टी.सी षशटाके मशरूम उत्पादन में षकसानोों को प्रषशक्षण प्रदान कर 

रहा है ि षशटाके की टर ायल खेती के षलए षकसानोों को इन्क्यूबेटेड षशटाके 

ब्लॉक दे रहा है ताषक षकसान षशटाके मशरूम उत्पादन में पररपक्व हो 

सकें  ि् आने िाले समय में िह  एस.सी.टी.सी से उषचत दामोों में ब्लॉक्स 

खरीदकर षशटाके मशरूम की िाषणज्यिक खेती कर के अपनी आय में 

बढोतरी करें । पूरी पररयोजना की अिषध में कुल 1125 षकसानोों को 

प्रषशषक्षत षकया जाएगा। 
 

 अब तक, एस.सी.टी.सी ब्लाक प्रभोंदन इकाई पालमपुर के अोंतरगति बैजनाथ, सगुर, 

परौर, भट्टू, पालमपुर-I और पालमपुर-II, ि ब्लाक प्रभोंदन इकाई धमिशाला के 

अोंतरगति सुकर, चेतू्र , कुठेद, योल किारी, सुनेहर, तोंग्रोती ि मसरेर के्षत्रोों के षकसानोों 

के षलए बाईस प्रषशक्षण सत्र आयोषजत षकए गए हैं, षजसमें 263 षकसानोों 

को प्रषशषक्षत षकया गया है।  



 

 एक ब्लाक से 6 महीने षक फसल अिषध में औसतन 700 ग्राम से 8 00 ग्राम 

की फसल ली जा सकती है। षशटाके के उत्पादन के षलए अनुकूल 

तापमान 15-25 षडग्री से0, आद्रिता 80-85% और बेहतर िायु सोंचारण 

की आिश्यकता होती है। 
 

 

 षशटाके मशरूम का षिपणन ताजे, शुष्क या मशरूम पाउडर के रूप में 

षकया जा सकता है। षहमाचल के षकसान अचे्छ लाभ के साथ ताजा 

षशटाके मशरूम औसतन 800-900 रुपये प्रषत षकलोग्राम बेच सकते हैं 

जो आयात की तुलना में बहुत सस्ता है। ितिमान में भारत 1,200-4500 

रुपये प्रषत षकलोग्राम की दर से षशटाके मशरूम (ताजा) का आयात कर 

रहा है। सुखाए गए षशटाके का औसतन मूल्य 350 रुपये प्रषत 100 ग्राम 

है।  



परिचय: शिटाके मिरूम 

 लेंषटनुला एडोड्स, षजसे आमतौर पर षशटाके मशरूम के नाम से जाना 

जाता है, पूिी एषशया का मूल षनिासी है और मशरूम की दुषनया में 

एक प्रमुख स्थान रखता है। इसका उपयोग षिषभन्न एषशयाई देशोों में खाद्य 

और औिधीय दोनोों उदे्दश्योों के षलए षकया गया है। हाल के ििों में,शहरी 

उपभोक्ताओों के बीच बढ़ती माोंग के कारण षशटाके मशरूम की खेती ने 

लोकषप्रयता हाषसल की है। 
 

 षशटाके मशरूम से षनकाले गए लेंटीनन (बायोएज्यिि कों पाउोंड) में कई 

एों टी-टू्यमर गुण होने की पुषि हुई है और षिषभन्न कैं सर  उपचारोों में 

औिधीय अनुप्रयोगोों के साथ पाए जाने की सूचना है। यह कोलेस्ट्र ॉल, 

टर ाइज्यिसराइड और फॉस्फोषलषपड स्तर को सषिय रूप से प्रभाषित करता 

है। 
 

 षशटाके मशरूम कई प्रकार के स्वास्थ्य लाभोों से भरपूर है। िे शवटाशमन 

डी औि सािे बी षिटाषमनस जैसे कषठन-से-प्राप्त पौधे-आधाररत पोिक 

तत्ोों से भरे हुए हैं। िे प्राकृषतक रूप से श िंक, सेलेशनयम औि तािंबे, 

खषनजोों से समृद्ध हैं जो स्वस्थ रक्त िाषहकाओों, हषियोों और प्रषतरक्षा कायों 

का समथिन करते हैं। 
 

 

 षशटाके के कुल उत्पादन ने षपछले दो दशकोों में कई गुना िृज्यद्ध दजि की 

है और ितिमान में इसका षिश्व मशरूम उत्पादन में महत्पूणि योगदान है। 

प्राकृषतक लकड़ी के लॉग पर षशटाके की खेती चीन, ताइिान, जापान, 

कोररया आषद देशोों में की जाती है, जहाों जलिायु इसके अनुकूल है और 

लकड़ी की उपलब्धता कोई समस्या नही ों है। 
 

 हॉल के ििों में षशटाके की बैग कल्टीिेशन (कृषत्रम लॉग्स) ,षजसमें चौडे़ पते्त 

िाले पेड़ोों से प्राप्त लकड़ी के बारीक़ टुकडे़ या बारीक बुरादे का उपयोग 

करके षशटाके की खेती ने इसके उत्पादन में िाोंषत ला दी है। षशटाके 

की बैग कल्टीिेशन से फलने िाले मशरूम तेजी से पैदा हो सकते हैं 

और पैदािार प्राकृषतक लॉग की खेती की तुलना में अषधक होती है अथिा 

प्राकृषतक लॉग पर 4 से 6 साल की तुलना में फसल अिषध 6 महीने है। 


